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3. Rock the beet X X X

4. Surf eat repeat X X X X

5. Super hottie in a bowl X X X X

6. Don´t worry mama X X X X

7. Giro D Italia X X X

8. Roadkill X X X X

9. West Coast X X X
10. The shrimp with  
       broken glasses X X X X X

11. Miso into manga X X X X

SALLADER

Balsamicovinägrett X

Blandad sås X X X X

Caesardressing X X X X X

Harissamayo X X X

Honungsvinägrett X X

Mango- & currydressing X X X 

Misodressing X X X X X

Ranchdressing X X X X

Vegansk vitlöksdressing X

Viet nam-nam X X
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1. Spannmål som innehåller gluten (vete, även till exempel spelt och    
     khorasanvete, råg, korn, havre eller korsningar mellan dem).

3. Mandel, hasselnöt, valnöt, cashewnöt, pekannöt, paranöt, 
     pistaschmandel, makadamianöt/Queenslandsnöt.

2. Mjölk och mjölkprodukter, 
     inklusive laktos.

4. Blötdjur, exempelvis snäckor, 
    ostron, musslor och bläckfisk.


